Anmeldung zu
»Aktiv & gesund alter werden*

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Workshops spa-
testens bis zu einer Woche vorher beim
Kreissportbund Osterholz e.V.

BahnhofstraBe 97a

27711 Osterholz-Scharmbeck

Email: info@ksb-osterholz.de

Tel.: 04791-5045, Fax: 04791-502102 an.

—
Ich melde mich zu folgender/n '
Veranstaltung/en an

Einfiihrung in das Boulespiel, 25.08.2021
Brainwalking, 06.09.2021

Outdoorfitness mit dem Fitnessrucksack,
28.09.2021

Vorname u. Name:

PLZ u. Ort

Telefon:

Email

Verein Geburtsjahr

Projekt ,Aktiv & gesund alter
werden” macht Station in Grasberg

Sie méchten etwas fiir Ihre Gesundheit tun und
gleichzeitig nette Menschen kennenlernen? Dann
ist die dreiteilige Workshopreihe , Aktiv & gesund
dlter werden genau das Richtige fiir Sie!

Das Bewegungsangebot in Grasberg ist Bestand-

teil des Kooperationsprojekts ,,Aktiv & gesund alter
werden“ zwischen dem KSB Osterholz e.V., dem LSB
Niedersachsen e.V. und der AOK Niedersachsen.

In Kooperation mit der Gemeinde Grasberg, dem
Grasberger Seniorenbeirat, den Grasberger Vereinen
und Institutionen sowie den Grasberger Dorfgemein-
schaften laden wir alle alteren Menschen in und um
Grasberg herzlich zum Mitmachen ein.

Mit dem Bewegungsangebot werden die Teilnehmer/
innen zu einem aktiven und gesunden Lebensstil mo-
tiviert. Bei dem vielfaltigen Workshopangebot lernen
Teilnehmer/innen neue Bewegungsarten kennen und
kommen in geselliger Runde in Bewegung. So wird
nicht nur die physische Gesundheit, sondern auch das
soziale Miteinander gefordert.

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Workshops
spatestens bis zu einer Woche vorher beim
Kreissportbund Osterholz e.V.

BahnhofstraBe 97a

27711 Osterholz-Scharmbeck

EMail: info@ksb-osterholz.de

Tel.: 04791-5045 oder Tel.: 04208-1616

Fax: 04791-502102 an.

Wichtig! Bei den einzelnen Angeboten werden die
aktuellen Corona-Regeln und Hygienevorschriften ein-
gehalten. Eine Teilnehmerbegrenzung ist vorgesehen.

Wir freuen uns auf lhr/dein Kommen.
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2. Brainwalking

mit Petra Michaelis, liz. MAT-Trainerin
der Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V

Der etwas andere Spaziergang als geistiger Fitmacher.
Sinneswahrnehmung, Konzentration und Aufmerksamkeit
werden mit leichter Bewegung und Eindriicken der Natur
verkniipft.

Bitte festes Schuhwerk und
sportliche, wetterfeste Kleidung tragen.

Lo . . Datum: Montag, der 06. September 2021
1. Einfiihrung in das Boulespiel Uzt 1530 Uhr - 1700 Une
Treffpunkt: Findorffhof Grasberg,
mit Martin Kuball von der i .
Boule Compagnie Osterholz e.V. Am Schiffgraben 7, 26879 Grasberg 3 []urdﬂﬂrntngss

mit dem Fitnessrucksack

Das Boulespiel ist ein geselliges Spiel fir Menschen aller
Altersstufen. In netter Gesellschaft lernen Sie die einfa-
chen Spielregeln kennen und steigern beim Spielen ihre

Konzentrationsfahigkeit. mit Petra Subarew, liz. Ubungsleiterin

Der Rucksack enthalt alles, was fiir eine kreative
Fitnesseinheit im Freien benotigt wird. Verschiedene
Trainingsgerate werden getestet und ,Natural Move-
ments“ werden in der Natur praktiziert.

Vorkenntnisse werden nicht benétigt — Einsteiger
und Geiibte sind beide willkommen.

Bitte festes Schuhwerk und

Datum: Mittwoch, der 23. August 2021 sportliche, wetterfeste Kleidung tragen.
Uhrzeit: 16.00 bis 18.30 Uhr
Treffpunkt: Bouleplatz im ,Worpe-Park”
in Grasberg*
] Datum: Dienstag, der 28. September 2021
*(am Ende der Zufahrt zu den Hausern Arp-Schnitger-Str. 22, Uhrzelt: ]53[] Uh[ - 17[][] Uh[
26 etc. alternativ zu erreichen iiber die FuBgéngerbriicke beim Tl'l?ff[]llﬂkt: Findorffhof ﬁl'aSbl?l'E,

Gebaude der CONCORDIA-Versicherung, und zwar nach rechts
auf den Wanderweg ca. 250 m bis zum Boulefeld gehen)

Am Schiffgraben 7 28879 Grasberg




