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Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun und 
gleichzeitig nette Menschen kennenlernen? 

Dann ist die dreiteilige Workshopreihe „Aktiv & 
gesund älter werden“ genau das Richtige für Sie! 

Das kostenlose Bewegungsangebot in Worpswede 
ist Bestandteil des Kooperationsprojekts „Aktiv &  
gesund älter werden“ zwischen dem KSB Oster-
holz e.V., dem LSB Niedersachsen e.V.  und der AOK  
Niedersachsen und wurde in Zusammenarbeit mit 
dem TSV Worpswede e.V. und dem Seniorenbeirat 
Worpswede ins Leben gerufen.
Ältere Menschen in und um Worpswede sind herzlich 
zum Mitmachen eingeladen. Mit dem Bewegungsan-
gebot werden die Teilnehmer:innen zu einem aktiven 
und gesunden Lebensstil motiviert.
Bei dem vielfältigen Workshopangebot lernen Teilneh-
mer:innen neue Bewegungsarten kennen und kom-
men in geselliger Runde in Bewegung. 
So wird nicht nur die physische Gesundheit, sondern 
auch das soziale Miteinander gefördert. 

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Workshops bis 
jeweils eine Woche vorher an beim 
Kreissportbund Osterholz e.V.
Bahnhofstraße 97a
27711 Osterholz-Scharmbeck
Email: sportreferentin@ksb-osterholz.de
Tel.: 04791-5045
Fax: 04791-502102 

Wichtig! Bei den einzelnen Angeboten werden die aktuel-
len Corona-Regeln und Hygienevorschriften eingehalten. 
Eine Teilnehmerbegrenzung ist vorgesehen. 

Anmeldung zu 
„Aktiv & gesund älter werden“

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Workshops 
spätestens bis zu einer Woche vorher an beim 
Kreissportbund Osterholz e.V.
Bahnhofstraße 97a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
E-Mail: sportreferentin@ksb-osterholz.de
Tel.: 04791-5045, Fax: 04791-502102

Ich melde mich zu folgender/n 
Veranstaltung/en an

	BrainFitness, 18.08.22	
	Boule, 23.08.22		
	Fitte Schritte, 01.09.22

Vorname u. Name:           

PLZ u. Ort            

Telefon:           

Email

Verein			    Geburtsjahr



3. Fitte Schritte  

Datum:	 Donnerstag, 01.09.22                                                                                                                       
Uhrzeit: 	 16.00 Uhr - 17.00 Uhr                                           
Treffpunkt: 	 TSV Worpswede - Vereinshaus
	 In de Wischen 11a
	 27726 Worpswede
 

mit Inge Teßmann, liz. Übungleiterin beim TSV 
Worpswede e.V.

Das Angebot richtet sich an alle, die Lust haben gemein-
sam zu gehen, sich zu bewegen und auszutauschen.  
Es ist keine stramme Wanderung! In erster Linie geht 
es in diesem Kurs um die Freude an der Bewegung, die  
Gemeinschaft und das Kennenlernen der Umgebung. 

Dabei werden mit kleinen Übungen die Sinne ge-
schärft, der Körper belebt und der Geist erfrischt. 

2. �Boule – vom Kennenlernen zu Tipps 
und Tricks  

1. �BrainFitness 
 

mit Petra Michaelis, liz. MAT-Trainerin 
der Gesellschaft für Gehirntraining e.V

BrainFitness klärt den Kopf unmittelbar, macht gute Laune 
und stärkt die Hirnleistung. An fri-scher Luft kombinieren 
wir mit einfach durchzuführenden Übungen spielerisch 
besonders wir-kungsvoll Konzentration, Sinneswahrneh-
mungen und Aufmerksamkeit mit leichter Bewegung und 
den Eindrücken der Natur. 

Danach fühlst du dich geistig erfrischt, 
konzentrierter und leistungsfähiger – einfach topfit!

mit Martin Kuball von der 
Boule Compagnie Osterholz e.V. 

Das Boulespiel ist ein geselliges Spiel für Menschen 
aller Altersstufen. In netter Gesellschaft lernen Sie 
die einfachen Spielregeln sowie kleine Tricks kennen,  
erhalten Tipps und steigern beim Spielen ihre Konzentra-
tionsfähigkeit.

Vorkenntnisse werden nicht benötigt – alle 
Interessierten sind herzlich willkommen! 

Datum: 	 Donnerstag, 18.08.22 
Uhrzeit: 	 16.00 Uhr – 18.30 Uhr                                           
Treffpunkt: 	 TSV Worpswede - Vereinshaus
	 In de Wischen 11a
	 27726 Worpswede

Datum:	 Dienstag, 23.08.22                                                                                                              
Uhrzeit: 	 16.00 Uhr - 18.30 Uhr                                           
Treffpunkt: 	 TSV Worpswede - Vereinshaus
	 In de Wischen 11a
	 27726 Worpswede


