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Liebe Mitglieder und Freunde des Kreissportbundes Osterholz,

intensive und ereignisreiche Sportjahre liegen hinter uns. Wir sehen nicht nur
sportliche Erfolge auf den Plätzen und in den Hallen - wir sehen vor allem
gesellschaftliche Verantwortung, die der Kreissportbund und seine Vereine täglich
übernehmen.

Zwei Themen haben unsere Arbeit in den letzten Monaten stark beschäftigt und
werden uns auch in Zukunft stark fordern: Der Kinderschutz und die Gestaltung des
Ganztags.

Schutz unserer Jüngsten: Prävention sexualisierter Gewalt
Der Sport muss für alle Kinder und Jugendliche ein sicherer Ort sein. Deshalb stand
und steht dieses Thema weiterhin ganz oben auf unserer Agenda. Seit diesem Jahr
haben wir ein professionelles Team, das sich zusammensetzt aus einer
Fachberatung und erfahrenen ReferentInnen aus dem organisierten Sport. Wir
können damit unseren Vereinen zahlreiche Unterstützungsleistungen - bis hin zum
offiziellen Zertifizierungsverfahren des Landessportbundes Niedersachsen -
anbieten. 

Weitere Informationen finden Sie im Bericht der Sportjugend oder auf unserer
Homepage.

Der Ausbau der Ganztagsschulen
Die Bildungslandschaft verändert sich rasant. Der Rechtsanspruch auf
Ganztagsbetreuung seit August 2026 stellt unsere Vereine vor immense
Herausforderungen, bietet aber auch riesige Chancen. Als Kreissportbund werden
wir Euch hierbei weiterhin beratend und koordinierend unterstützen. Dazu haben wir
in den letzten Monaten auf unserer Homepage die Vermittlungsplattform “Partner im
Ganztag” integriert, um den Kontakt zwischen Schulen und Vereinen herzustellen
und zu intensivieren. 

Wir sammeln interessierte Schulen und Sportvereine in einer zentralen Übersicht und
unterstützen damit aktiv bei neuen Kooperationen. Unser klares Ziel: Mehr
Bewegung im Schulalltag, stärkere Vernetzung vor Ort und damit nachhaltige
Partnerschaften.

43.820 sind Mitglieder in einem Sportverein im Landkreis
Die gegenwärtige Zeit stellt uns weiterhin vor vielschichtige und anspruchsvolle
Aufgaben und die globalen Krisen nehmen weiter zu. Auch wenn die direkten
Auswirkungen dieser Ereignisse nicht immer unmittelbar den Sport betreffen mögen,
so spüren wir dennoch ihre Auswirkungen in unseren Vereinen. 

Bei den Mitgliederzahlen im Kreissportbund (KSB) Osterholz hat es zu Beginn des
Jahres 2026 - auch durch diese schwierigen Rahmenbedingungen - erstmals seit 10
Jahren einen leichten Rückgang gegeben. Stand Januar 2026 gehören 43.820
SportlerInnen einem Sportverein im Landkreis Osterholz an. 

Das sind in Summe 642 Mitglieder weniger als im Vorjahr, die die 127 Vereine für die
Jahresstatistik an den KSB gemeldet haben. Das Minus von 1,44 Prozent erstreckt
sich dabei auf nahezu alle Altersbereiche. Weitere Details zu den
Mitgliederstatistiken könnt ihr den Seiten 19-23 entnehmen.
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Ihr / Euer 

Jens Themsen
Vorsitzender

Trotz dieser Herausforderungen gibt es jedoch auch positive Entwicklungen zu
vermelden: Mittlerweile konnten wir in diesem Jahr den dritten Sportabzeichentag in
Ritterhude durchführen. Mit tatkräftiger Unterstützung vieler Vereine konnten wir
rund 1.100 Schüler*innen aus den Ritterhuder Schulen am Vormittag im Stadion
Moormannskamp begrüßen und verschiedene Stationen zur Absolvierung des
Sportabzeichens anbieten.

Ein großer Erfolg verbunden mit dem Dank an alle Helferinnen und Helfer für den
reibungslosen Ablauf dieser Großveranstaltung. Eine Fortsetzung des
Erfolgsprojektes „Sportabzeichentag“ wollen wir somit auch in Zukunft umsetzen.

Mit diesem positiven Ausblick möchte ich Euch alle ermutigen, in Bewegung zu
bleiben und gemeinsam die Herausforderungen anzunehmen, die vor uns liegen.



Sportabzeichen

2024 wurde die Einführung der neuen digitalen Plattform „sportabzeichen-digital“
begleitet. Prüfer*innen haben nun die Möglichkeit Leistungen direkt einzutragen und an
den KSB zur Urkundenerstellung zu übermitteln. 

Sportabzeichen-Statistik im KSB Osterholz

Sportabzeichentage

2024                KSB Sportabzeichentag in Osterholz-Scharmbeck
2025                KSB Sportabzeichentag in Osterholz-Scharmbeck in Kooperation 
                          mit der IGS am Campus bzw. Oberschule Lernhaus. 

                          Teilnahme von ca. 400 Schüler*innen

Frauensporttage

2024                Durchführung von 2 interkulturellen Frauensporttagen in                           
                          Zusammenarbeit mit der Stadt Osterholz-Scharmbeck (Haus der 
                          Kulturen / Jugendbegegnungsstätte Pumpelberg und Gleich-
                          stellungsbeauftragte der Stadt) 

2025                1 Frauensporttag in Zusammenarbeit mit der Stadt Osterholz-
                          Scharmbeck (Haus der Kulturen / Jugendbegegnungsstätte 
                          Pumpelberg und Gleichstellungsbeauftragte der Stadt) 
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Förderprogramme

Es gab diverse Beratungen zu LSB Förderprogrammen:

·Förderprogramm „Einführung neuer Sportangebote“ (4.1.1)
·Förderprogramm besondere Veranstaltungen (4.1.2)

Sportstättenentwicklungsplanung

Beginn einer Sportstättenentwicklungsplanung in der Gemeinde Ritterhude in Kooperation
mit dem Institut für kooperative Planung und Sportentwicklung (ikps).

Der entstandene Sportstättenentwicklungsplan soll richtungsweisend für die Arbeit von
Politik und Verwaltung der Gemeinde Ritterhude in den nächsten 10-15 Jahren sein, um
Veränderungen, Umwidmung vorhandener Sportstätten und die Schaffung neuer
Sportstätten sachgerecht planen und dabei Fehlinvestitionen oder Falschplanungen
verhindern zu können. Der Sportstättenbedarf wird festgestellt und benannt.

Ganztag

Mit Beginn des Schuljahres 2026/2027 sollen zunächst alle Schüler*innen der ersten
Klassenstufe einen Anspruch auf einen Ganztagsplatz haben. 

Das wird einige Veränderungen sowohl für die Schulen als auch für die Vereine mit sich
bringen, wenn beispielsweise Hallen und Sportplätze auch im Nachmittagsbereich von
Schulen genutzt werden. 

Der KSB Osterholz unterstützt seine Mitgliedsvereine als Informationsgeber und
Koordinator. Informationen rund um den Ganztag finden sich in zahlreichen Angeboten.
Dies sind zum einen Schulungen und Fortbildungen als auch kostenfreie
Bratungsangebote (Schule - Kita - Sportverein - Kreissportbund Osterholz). Nach
Gesprächen mit der Stadt und den Gemeinden in 2024 und 2025 wurde intensiv an einer
„Vermittlungsplattform“ gearbeitet, auf der sich Schulen und Vereine registrieren können,
um so Kooperationen zu bilden (Vermittlungsplattform "Partner im Ganztag").
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https://ksb-osterholz.de/schule-kita-sportverein/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3mFDurYwlU-Zytw5KwAvJWQ0uUvY3I1BjUTWPUnY96lUOTE5MUdHMUE5QVk3WlQ5Q0tNQUMzOUtMSy4u&origin=lprLink&route=shorturl
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Jörg Gantzkow
stellvertretender Vorsitzender Sportentwicklung
und Sportabzeichenobmann

Lena Habben
Sportreferentin Sportentwicklung
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Zur Vertretung der Interessen der Vereine wurde in den letzten Jahren die
Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern intensiviert, z.B.:

Landkreis 
Stadt Osterholz-Scharmbeck (engagierte Stadt, Campus, div. Einrichtungen)
Gemeinden (div. Einrichtungen, Jugendeinrichtungen etc.)
Verschiedene Vereine außerhalb des Sports

Die vermehrte Zusammenarbeit zeigt den KSB Osterholz als wertvollen Ansprechpartner
im Landkreis. 

Ausblick

In den jetzt bestehenden Bereichen soll die Arbeit weitergeführt und intensiviert werden.
Zudem soll auf aktuelle Trends reagiert und die gesellschaftlichen Werte des Sports in die
Öffentlichkeit transportiert werden. Den Vereinen sollen entsprechende
Unterstützungsleistungen zur Verfügung gestellt werden. 

Der Fokus liegt nach wie vor in der Intensivierung der Netzwerkarbeit, um sich bestmöglich
für die Belange der Sportvereine einzusetzen. 
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g „Sport hat die Kraft, die Welt zu verändern. Es hat die Kraft zu inspirieren. Es hat die
Kraft, Menschen auf eine Weise zu vereinen, wie es kaum etwas Anderes tut.“

 (Nelson Mandela)

Zuständig für den Bereich Bildung unterstütze ich die Geschäftsstelle und den Vorstand in
Bildung betreffenden Themen und Fragen, schwerpunktmäßig die Themenkomplexe Aus-
und Fortbildung sowie Qualifix Veranstaltungen. Es ist mein Bestreben, dass die
übergeordneten Organe im Interesse der Vereine Entscheidungen im Bereich Bildung
treffen. Unsere Angebote orientieren sich an der Nachfrage, an aktuellen Themen und
Fragen. In Zusammenarbeit mit dem LSB sind wir bemüht, diese kontinuierlich
weiterzuentwickeln, damit alle Interessierten die Möglichkeit haben, sich praxisnah und
aktuell für die Arbeit im Sport und seinen Vereinen aus- und fortzubilden. 

Als Sprecherin der AG Bildung vertrete ich das Handlungsfeld Bildung mit Hella Rosenbrock
(KSB Rotenburg) und Bettina Ertel sowie inzwischen Lena Stenzel als ihre Nachfolgerin
(beide KSB Verden) bei Klausurtagungen unserer Sportregion. Wie in den Vorjahren hat die
AG Bildung der Sportregion OHZ-ROW-VER die Bildungsmaßnahmen für 2025 und 2026
geplant. In Kürze werden die Maßnahmen für 2027 geplant. Wie in den Vorjahren sind auch
2025 und 2026 sowohl die angebotenen Übungsleiteraus- und -fortbildungen als auch die
Qualifix-Veranstaltungen auf großes Interesse bei den Vereinen gestoßen und gut besucht
gewesen. Die Einladungen zu den Bildungsmaßnahmen werden den Vereinen rechtzeitig
per Mail geschickt sowie auf der Homepage des KSB Osterholz, in den Sozialen Medien, im
Bildungsportal des LSB sowie bei Phönix veröffentlicht. Zudem hat die AG Bildung die
Veranstaltungen „Fit im Vorstand“ mit informativen Unterlagen über Bildungsmaßnahmen,
die unsere Sportreferentin Hella Rosenbrock zusammengestellt hat, unterstützt. 

Erfreut sind wir über das große Interesse an der Ausbildung neuer Übungsleiter/innen,
denn der Bedarf an neuen Übungsleiter/innen besteht nach wie vor und wird mit der
Einführung der Ganztagsschule noch weiter steigen. 

2025 absolvierten 53 Teilnehmer/innen die ÜL C-Ausbildung C-30, C-40 und Flex 50 T1 in
Osterholz und 53 Teilnehmer/innen die ÜL-C Ausbildung C-30, Flex 50 T1 und Flex 50 T2 in
Rotenburg. 2026 wird nur eine ÜL-C-Ausbildung ÜL-C 30, C-40 und Flex 50 T1 in
Rotenburg stattfinden, denn der geplanten ÜL-B-Ausbildung in Bredbeck wurde vom LSB
Niedersachsen wegen fehlender Gelder eine Absage erteilt. Diese Absage bedauern wir
sehr. 

Weiterhin fanden 2025 6 ÜL-C Fortbildungen zu den Themen „Tipps und Trends“,
„Kreatives Rückentraining“, „Brain Walking“ „Sportabzeichen“, „Auf- und Abwärmen im
Sport“, und „Brain Fitness“ mit insgesamt 122 Teilnehmer/innen sowie 2 ÜL-B-
Fortbildungen zu den Themen „Neurotrition- das Risiko von Sportverletzungen reduzieren“
und „Sturzprophylaxe“ mit 36 Teilnehmer/innen statt. 2026 fanden bereits 4 ÜL-C-
Fortbildungen (Yoga für Kids, Abenteuer und Erlebnissport, Spielewerkstatt-kleine Spiele
für alle, Sportabzeichen) mit insgesamt 76 Teilnehmer/innen sowie 2 ÜL-B-Fortbildungen
(„Neurotrition- das Risiko von Sportverletzungen reduzieren“, „Bewegung 60+ Kraft,
Koordination und Sturzprophylaxe“) mit 39 Teilnehmer/innen statt. Weitere zwei ÜL-C-
Fortbildungen („Auf- und Abwärmen im Sport“, „Brain Fitness“) und eine ÜL-B-Fortbildung
(„Sturzprophylaxe“) werden im 2.Halbjahr 2026 folgen. 

Hinzu kamen 2025 3 LQZ (Lokaler Qualitätszirkel) – Maßnahmen, und zwar „Yoga für
Kids“, „Drums Alive“ und „Fitness mit dem Hula-Hopp Reifen“, mit insgesamt 50
Teilnehmer/innen. 2026 fanden bereits 3 LQZ –Maßnahme „Selbstverteidigung“, „Drums
Alive“ und „Spielleichtathletik“) mit insgesamt 37 Teilnehmer/innen. 
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Fortbildung als auch aller ÜL-B und ÜL-C Fortbildungsmaßnahmen und der LQZ sowie die
gute Zusammenarbeit danken wir ganz herzlich Hella Rosenbrock, der hauptamtlichen
Sportreferentin Bildung für die Sportregion OHZ-ROW VER. Zuständig u.a. für die
Planung, Organisation und Durchführung von Qualifix-Veranstaltungen, die von den
ausrichtenden Kreissportbünden für alle Vereine der Sportregion OHZ-ROW-VER
angeboten werden, konnte bzw. wird der KSB Osterholz folgende Qualifix-Veranstaltungen
für die Sportregion ausrichten: 

Wie in den Vorjahren haben die Qualifix-Veranstaltungen online stattgefunden. Die guten
Teilnehmerzahlen der Veranstaltungen zeigen, dass dieses Format bei den Vereinen
gerade in unserer ländlichen Region weiterhin sehr gut angenommen wird. Zu allen Aus-
und Fortbildungs-Veranstaltungen werden alle Vereine sowohl in gewohnter Weise als auch
über das Bildungsportal des LSB und die Phönix-Plattform (LSB-Portallösung Phönix)
eingeladen. Seit Anfang 2026 sollen alle Anmeldungen online über Phönix erfolgen. Bei
Fragen und Problemen zur Phönix-Plattform steht das KSB-Team allen Vereinen und allen
Mitgliedern gern helfend und beratend zur Seite. 

Großer Dank gebührt auch unserer Sportlehrkraft Viviana Trentin, die nach wie vor mit
großem Engagement unermüdlich für ihre Sportgruppen tätig ist. 

Alle für Bildung Verantwortlichen freuen sich über das Interesse der Vereine an unseren
Angeboten. Es bestätigt den großen Bedarf an aktueller Fortbildung, denn wir müssen uns
den neuen Herausforderungen stellen. Zum Beispiel bietet die Digitalisierung auch im
Sport viele Möglichkeiten, effizienter zu arbeiten. Das reicht von der Vereinsverwaltung
über das Trainingstracking bis hin zu Online-Sportkursen. Digitale Tools sowie die Nutzung
von KI erleichtern Planungs- und Organisationsaufgaben und ermöglichen neue
Kommunikationswege. Mögen unsere Kurse unter Berücksichtigung der Vereinspraxis
dazu dienen, unsere Vereine kontinuierlich zu unterstützen und vor allem zeitnah über
Aktuelles zu informieren! 
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Elisabeth Fischmann
stellvertretende Vorsitzende Bildung

Besonders vor dem Hintergrund der aktuellen gesellschaftlichen Probleme, von denen der
Sport nicht ausgeschlossen ist und sein wird, freuen wir uns auch zukünftig sehr über
Anregungen und Wünsche unserer Vereine bezüglich gewünschter Bildungsmaßnahmen.
Wir sind weiterhin bemüht, auf aktuelle Neuerungen zeitnah zu reagieren, auf neue Trends
im Sport einzugehen, Fortbildungen im Bereich der Prävention und der Qualifix-Bausteine
anzubieten sowie aktuelle Ideen aufzugreifen und Wünsche der Vereine umzusetzen. Für
Rückfragen und Auskünfte stehen wir den Vereinen gern zur Verfügung und werden auch
in Zukunft bestrebt sein, sowohl unseren Vereinen als auch den ÜbungsleiterInnen und
MitarbeiterInnen mit unseren Veranstaltungen Hilfen und Anregungen für die Vereinspraxis
zu geben. 

Mit diesem Bericht danke ich allen ganz herzlich für das mir entgegengebrachte Vertrauen,
die konstruktive gute Zusammenarbeit und vor allem für das Interesse an den
angebotenen Bildungsveranstaltungen. 

Mit Freude und Interesse habe ich mich für den Sport im KSB Osterholz, in der Sportregion
Osterholz-Rotenburg-Verden, im LSB Niedersachsen eingesetzt und dabei viele
interessante neue Erfahrungen gesammelt. Sport ist und bleibt meine Leidenschaft! 

Ich wünsche allen Beteiligten Optimismus und Zuversicht, um die immer wieder neuen
Herausforderungen, mit denen Sport, Vereine und Kommunen konfrontiert werden,
weiterhin erfolgreich zu bewältigen und auftretende Probleme erfolgreich zu lösen. 

„Im Sport wie in der Bildung gilt: Wer zusammenkommt, beginnt den
Weg; wer zusammenbleibt, kommt voran; wer zusammenarbeitet,

erzielt den Erfolg.“ (Henry Ford) 

Link: Bildung/Qualifizierung- Akademie des Sports
Link: BildungSportal- Landessportbund Niedersachsen

Link: Bildung - Kreissportbund Osterholz

Link: Startseite | VIBSS - Niedersachsen

https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/bildung/qualifizierung
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://ksb-osterholz.de/bildung/
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/
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weitestgehend ruhiges Jahr. Geprägt durch die Abwesenheit des Referenten für
Organisations- und Vereinsentwicklung, Konrad Roll, der sich für längere Zeit in der
Elternzeit befand. Dadurch wurde vieles, was wir sonst so geplant hatten, erst einmal
verschoben. 

Dafür besuchte ich in Vertretung für Jens Themsen u.a. die Ständige Konferenz der
Sportbünde in Hannover, nahm an Sitzungen für die Veranstaltung „Engagierte Stadt
(OHZ)“ teil und half dort bei den Planungen. 

Weiter besuchte ich die Steuerungsgruppe als Sprecher des Arbeitskreises Organisations-
und Vereinsentwicklung der Sportregion, nahm an den Sitzungen des Arbeitskreises
Vereinsentwicklung teil und hatte einige Überraschungen in Sachen „Ehrenamt
überrascht“ vorgenommen. In Vertretung des Vorsitzenden war ich im November bei der
Kreisjugend und konnte u.a. mit Ehrenamt überrascht Lars Wellbrock auszeichnen. 

Die Zeichen im LSB stehen auf Veränderung und im März wurden uns die
Strukturentwicklungen vorgestellt und unsere Vorschläge mit eingearbeitet. 

“Neu im Vorstand”: Eine Reihe, die neue Vorstandsmitglieder der Vereine die Organisation
des LSB, der Sportregion und des Kreissportbundes aufgezeigten und Fragen zu den
einzelnen Themen beantworteten und auch der Dialog unter den „Neuen“ förderten. 

Die ARGE Lüneburg (im LSB) tagte im April in Sottrum und im August in Cuxhaven. An
beiden nahm ich teil. Im Mai fand dann die Konferenz der Sportbünde statt. Hier wurden die
Ergebnisse der Strukturreform tiefer erläutert, aber auch andere Themen besprochen,
sowie die Arbeit des LSB-Präsidiums erläutert. 

Die Kommunalwahlen in Niedersachsen nahm der Arbeitskreis Organisations- und
Vereinsentwicklung zum Anlass, am Campus in seiner Reihe „Sport im Dialog“ eine
Podiums Veranstaltung mit den Landratskandidaten zu organisieren. Bei mäßiger
Beteiligung der Vereine stellten sich die Landratskandidaten den Fragen der Anwesenden.
Alles in allem war es eine gelungene Veranstaltung. Mitte Juni 2026 stellte ich die Arbeit
des KSB dem Seniorenkreis der SPD vor. Eine ausgesprochen lebhafte Veranstaltung über
zwei Stunden bei großer Hitze. 

Jürgen Linke
stellvertretender Vorsitzender Vereins- und
Organisationsentwicklung
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Lars Wellbrock
Vorsitzender Sportjugend
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In der vergangenen Wahlperiode hat sich die Sportjugend kontinuierlich für die
Interessen junger Menschen im Sport eingesetzt. Ein wichtiger Bestandteil
unserer Arbeit war die regelmäßige Teilnahme am Jugendhilfeausschuss vom
Landkreis Osterholz, in dem ich als Vorsitzender der Sportjugend Osterholz
stimmberechtigt vertreten bin. Eine zentrale Veranstaltung war die gemeinsame
Juleica-Ausbildung in den Herbstferien mit dem Landkreis Osterholz. Darüber
hinaus erfolgte die regelmäßige Teilnahme an den Vorstandssitzungen des
Kreissportbundes Osterholz.

Ein besonderes Highlight der Wahlperiode war der Kreisjugendtag 2025. Im
Rahmen dieser Veranstaltung wurden Merle Freundt, Mirja Freundt und Tim Nölle
in den Vorstand der Sportjugend gewählt. Zudem konnte auf dem
Kreisjugendtag 2026 mit Sabrina Budnik ein weiteres Vorstandsmitglied für die
Mitarbeit gewonnen werden.

Der neu gewählte Vorstand hat sich unmittelbar das Ziel gesetzt, die Sichtbarkeit
der Sportjugend zu erhöhen und junges Engagement stärker in den Mittelpunkt
zu rücken. Hierzu wurden erste Maßnahmen zur besseren Vernetzung,
Kommunikation und Präsenz der Sportjugend angestoßen.

Ein weiteres wichtiges Thema der vergangenen Wahlperiode war die
kontinuierliche Begleitung des Themenfeldes PSG (Prävention sexualisierter
Gewalt).

Insgesamt blickt die Sportjugend auf eine erfolgreiche Wahlperiode zurück und
freut sich darauf, mit dem neu gewählten Vorstand die Interessen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Engagierten auch in den kommenden Jahren aktiv zu
vertreten.
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Facebook: ksbohz

Instagram: ksb_osterholz

Homepage: www.ksb-osterholz.de

Carsten Spöring
Presse- und ÖffentlichkeitsarbeitÖ
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it Auch im zurückliegenden Berichtszeitraum hat sich die Öffentlichkeitsarbeit wieder
bemüht, interessante Angebote (wie beispielsweise Lehrgänge) und wichtige
Informationen (etwa zu Förderprogrammen) aus der und über die Arbeit des
Kreissportbundes der interessierten (Sport-)Öffentlichkeit über Pressemitteilungen
zugänglich zu machen. Gut 70 Pressemitteilungen sind seit dem vorangegangenen
Kreissporttag entstanden.

Um die Arbeit, die Aufgaben und die Anliegen des Kreissportbundes darzustellen, müssen
aber verstärkt die neueren Medien gegenüber den herkömmlichen Printprodukten
(Tageszeitungen, Anzeigenblätter) – die ihre Seitenumfänge in den vergangenen Jahren
zurückgefahren haben – einbezogen werden, da sie für die Darstellung und Präsentation
des Kreissportbundes immer wichtiger werden. Vor allem landet daher nahezu jede
Pressemitteilung auch als eigener, bebilderter Beitrag auf der Homepage (www.ksb-
osterholz.de ) des Kreissportbundes. Dort sind zudem weitere Nachrichten, Mitteilungen
und Berichte schnellstmöglich zu finden – und dort sollte die Sport-Öffentlichkeit – also
Mitglieder und Interessierte in den Mitgliedsvereinen des Kreissportbundes – sie künftig
auch verstärkt suchen.

Darüber hinaus hat Das Team der KSB-Geschäftsstelle, das gemeinsam an der
Öffentlichkeitsarbeit arbeitet, zu zwei Pressegesprächen geladen, die die hiesigen Medien
(Tageszeitungen, Anzeigenblätter) auch angenommen und anschließend für teilweise
ausführliche Berichterstattungen genutzt haben. Ferner hat die Öffentlichkeitsarbeit des
Kreissportbundes die Meyerhoff-Inge-Küster-Stiftung – bei der Berichterstattung über die
Vergabe von Geldmitteln an die Sportvereine – unterstützt. Schließlich wurde das LSB-
Magazin des Landessportbundes Niedersachsen bei wichtigen Ereignissen im Bereich des
Kreissportbundes Osterholz mit Material beliefert.

https://www.facebook.com/ksbohz/
https://www.instagram.com/ksb_osterholz/?hl=de
https://ksb-osterholz.de/
http://www.ksb-osterholz.de/
http://www.ksb-osterholz.de/
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Durch die Umstellung des LSB-Portals gab es Ende 2025 viele Unsicherheiten
seitens der Vereine. Auch für die KSB-Geschäftsstelle war diese Umstellung eine
Herausforderung. Alle Mitarbeitenden waren bemüht Fragen rund um das Portal
zu beantworten und entsprechend Hilfestellungen zu leisten. 
 
Nach der umfangreichen Renovierung der Geschäftsstelle 2023, musste die
Geschäftsstelle im Zuge eines neuen Wasserschadens in 2024 und eines
Brandschadens innerhalb des Gebäudes 2025 erneut teilweise saniert werden. 
 
Der, im Zuge der Renovierung, neuentstandene Besprechungsraum wird gut
angenommen und für Beratungsgespräche, Sitzungen und informelle Treffen
genutzt. 
 
 
 Die Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
sind wie bisher:

Montag & Donnerstag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag: 16.00 bis 17.30 Uhr

Nach Absprache sind Termine auch
außerhalb dieser Zeiten möglich. Das
Team der Geschäftsstelle ist weiterhin per
E-Mail und Telefon erreichbar und hat
stets ein offenes Ohr für eure Anliegen.

Celina Duschner
Geschäftstellenleitung (Elternzeit)

Lena Habben
Sportreferentin 

für Sportentwicklung 

Christina Fengels
Mitarbeiterin Sportstättenbau

und Geschäftsstelle

Leonie Meinke
Mitarbeiterin Geschäftsstelle
(Vertretung Celina Duschner)
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Der Kreissportbund möchte an dieser Stelle, auch im Namen aller geförderten Sportvereine, seinen
herzlichen Dank an die Meyerhoff-Inge-Küster-Stiftung als alleinige Gesellschafterin des
Möbelhauses Käthe Meyerhoff GmbH aussprechen. Die großzügige Unterstützung durch die
Stiftung ist ein wertvoller Beitrag zur Förderung des Sports, insbesondere der weiblichen
Sportjugend und trägt maßgeblich zur positiven Entwicklung vieler Vereine bei.

Im Jahr 2026 wurden 29 Anträge von Sportvereinen bewilligt und mit einer Gesamtfördersumme
von 55.900,- € unterstützt wurden.

Diese finanzielle Förderung ist von unschätzbarem Wert für die Vereine, die dadurch gezielte
Projekte und Aktivitäten zur Förderung von Mädchen im Sport umsetzen können.

Zum Vergleich: Im Jahr 2025 wurden 31 Anträge bewilligt, die eine Fördersumme von 66.200,- €
umfassten.

Der Kreissportbund schätzt diese Zusammenarbeit und das entgegengebrachte Vertrauen sehr und
freut sich, dass die Stiftung so maßgeblich zur Stärkung des Sports in unserer Region
beiträgt.

Ein besonderer Dank gilt den Verantwortlichen der Stiftung, Fritz Bokelmann und Wilfried Guttmann,
für ihr Engagement.

Kreissporttag 2026

Seite 17
M

ey
er

ho
ff-

In
ge

-K
üs

te
r-

St
ift

un
g 



Kreissporttag 2026
Seite  18

Mitgliederzahlen der einzelnen Vereine
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Entwicklung der Gesamtmitglieder
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Sportartenrangliste
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2027 2028

Einnahmen

Vereinsbeiträge 320.000€ 345.000€

LSB-Zuschüsse 145.000€ 145.000€

Sonstige Einnahmen 40.000€ 40.000€

505.000€ 530.000€

Ausgaben

Personal 148.000€ 150.000€

KSB-Organe 8.000€ 8.000€

Verwaltung 20.000€ 20.000€

Übungsleiter-Zuschüsse 100.000€ 100.000€

LSB-Beiträge 225.000€ 250.000€

Sonstiges 4.000€ 2.000€

505.000€ 530.000€
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Geschäftsstelle:

Bahnhofstraße 97a 
27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel.: 04791-502101

info@ksb-osterholz.de
www.ksb-osterholz.de

WIR MACHEN UNS STARK - FÜR DEN SPORT IM LANDKREIS !

Geschäftszeiten:

Montag & Donnerstag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag: 16.00 bis 17.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Facebook: ksbohz

hier geht's zu unserem Newsletter

Instagram: ksb_osterholz

https://www.facebook.com/ksbohz/
https://ksb-osterholz.de/newsletter/
https://www.instagram.com/ksb_osterholz/?hl=de
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	Bildung
	Besonders vor dem Hintergrund der aktuellen gesellschaftlichen Probleme, von denen der Sport nicht ausgeschlossen ist und sein wird, freuen wir uns auch zukünftig sehr über Anregungen und Wünsche unserer Vereine bezüglich gewünschter Bildungsmaßnahmen. Wir sind weiterhin bemüht, auf aktuelle Neuerungen zeitnah zu reagieren, auf neue Trends im Sport einzugehen, Fortbildungen im Bereich der Prävention und der Qualifix-Bausteine anzubieten sowie aktuelle Ideen aufzugreifen und Wünsche der Vereine umzusetzen. Für Rückfragen und Auskünfte stehen wir den Vereinen gern zur Verfügung und werden auch in Zukunft bestrebt sein, sowohl unseren Vereinen als auch den ÜbungsleiterInnen und MitarbeiterInnen mit unseren Veranstaltungen Hilfen und Anregungen für die Vereinspraxis zu geben.
	Mit diesem Bericht danke ich allen ganz herzlich für das mir entgegengebrachte Vertrauen, die konstruktive gute Zusammenarbeit und vor allem für das Interesse an den angebotenen Bildungsveranstaltungen.
	Mit Freude und Interesse habe ich mich für den Sport im KSB Osterholz, in der Sportregion Osterholz-Rotenburg-Verden, im LSB Niedersachsen eingesetzt und dabei viele interessante neue Erfahrungen gesammelt. Sport ist und bleibt meine Leidenschaft!
	Ich wünsche allen Beteiligten Optimismus und Zuversicht, um die immer wieder neuen Herausforderungen, mit denen Sport, Vereine und Kommunen konfrontiert werden, weiterhin erfolgreich zu bewältigen und auftretende Probleme erfolgreich zu lösen.
	„Im Sport wie in der Bildung gilt: Wer zusammenkommt, beginnt den Weg; wer zusammenbleibt, kommt voran; wer zusammenarbeitet, erzielt den Erfolg.“ (Henry Ford)
	Elisabeth Fischmann

	Link: Bildung - Kreissportbund Osterholz
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	Link: BildungSportal- Landessportbund Niedersachsen
	Link: Startseite | VIBSS - Niedersachsen
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	Sportjugend
	In der vergangenen Wahlperiode hat sich die Sportjugend kontinuierlich für die Interessen junger Menschen im Sport eingesetzt. Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit war die regelmäßige Teilnahme am Jugendhilfeausschuss vom Landkreis Osterholz, in dem ich als Vorsitzender der Sportjugend Osterholz stimmberechtigt vertreten bin. Eine zentrale Veranstaltung war die gemeinsame Juleica-Ausbildung in den Herbstferien mit dem Landkreis Osterholz. Darüber hinaus erfolgte die regelmäßige Teilnahme an den Vorstandssitzungen des Kreissportbundes Osterholz.
	Ein besonderes Highlight der Wahlperiode war der Kreisjugendtag 2025. Im Rahmen dieser Veranstaltung wurden Merle Freundt, Mirja Freundt und Tim Nölle in den Vorstand der Sportjugend gewählt. Zudem konnte auf dem Kreisjugendtag 2026 mit Sabrina Budnik ein weiteres Vorstandsmitglied für die Mitarbeit gewonnen werden.
	Der neu gewählte Vorstand hat sich unmittelbar das Ziel gesetzt, die Sichtbarkeit der Sportjugend zu erhöhen und junges Engagement stärker in den Mittelpunkt zu rücken. Hierzu wurden erste Maßnahmen zur besseren Vernetzung, Kommunikation und Präsenz der Sportjugend angestoßen.
	Ein weiteres wichtiges Thema der vergangenen Wahlperiode war die kontinuierliche Begleitung des Themenfeldes PSG (Prävention sexualisierter Gewalt).
	Insgesamt blickt die Sportjugend auf eine erfolgreiche Wahlperiode zurück und freut sich darauf, mit dem neu gewählten Vorstand die Interessen von Kindern, Jugendlichen und jungen Engagierten auch in den kommenden Jahren aktiv zu vertreten.
	Lars Wellbrock


	Öffentlichkeitsarbeit
	Auch im zurückliegenden Berichtszeitraum hat sich die Öffentlichkeitsarbeit wieder bemüht, interessante Angebote (wie beispielsweise Lehrgänge) und wichtige Informationen (etwa zu Förderprogrammen) aus der und über die Arbeit des Kreissportbundes der interessierten (Sport-)Öffentlichkeit über Pressemitteilungen zugänglich zu machen. Gut 70 Pressemitteilungen sind seit dem vorangegangenen Kreissporttag entstanden.
	Um die Arbeit, die Aufgaben und die Anliegen des Kreissportbundes darzustellen, müssen aber verstärkt die neueren Medien gegenüber den herkömmlichen Printprodukten (Tageszeitungen, Anzeigenblätter) – die ihre Seitenumfänge in den vergangenen Jahren zurückgefahren haben – einbezogen werden, da sie für die Darstellung und Präsentation des Kreissportbundes immer wichtiger werden. Vor allem landet daher nahezu jede Pressemitteilung auch als eigener, bebilderter Beitrag auf der Homepage (www.ksb-osterholz.de ) des Kreissportbundes. Dort sind zudem weitere Nachrichten, Mitteilungen und Berichte schnellstmöglich zu finden – und dort sollte die Sport-Öffentlichkeit – also Mitglieder und Interessierte in den Mitgliedsvereinen des Kreissportbundes – sie künftig auch verstärkt suchen.
	Darüber hinaus hat Das Team der KSB-Geschäftsstelle, das gemeinsam an der Öffentlichkeitsarbeit arbeitet, zu zwei Pressegesprächen geladen, die die hiesigen Medien (Tageszeitungen, Anzeigenblätter) auch angenommen und anschließend für teilweise ausführliche Berichterstattungen genutzt haben. Ferner hat die Öffentlichkeitsarbeit des Kreissportbundes die Meyerhoff-Inge-Küster-Stiftung – bei der Berichterstattung über die Vergabe von Geldmitteln an die Sportvereine – unterstützt. Schließlich wurde das LSB-Magazin des Landessportbundes Niedersachsen bei wichtigen Ereignissen im Bereich des Kreissportbundes Osterholz mit Material beliefert.
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	Geschäftsstelle
	Durch die Umstellung des LSB-Portals gab es Ende 2025 viele Unsicherheiten seitens der Vereine. Auch für die KSB-Geschäftsstelle war diese Umstellung eine Herausforderung. Alle Mitarbeitenden waren bemüht Fragen rund um das Portal zu beantworten und entsprechend Hilfestellungen zu leisten.
	Nach der umfangreichen Renovierung der Geschäftsstelle 2023, musste die Geschäftsstelle im Zuge eines neuen Wasserschadens in 2024 und eines Brandschadens innerhalb des Gebäudes 2025 erneut teilweise saniert werden.
	Der, im Zuge der Renovierung, neuentstandene Besprechungsraum wird gut angenommen und für Beratungsgespräche, Sitzungen und informelle Treffen genutzt.
	Die Öffnungszeiten der Geschäftsstelle sind wie bisher:
	Montag & Donnerstag: 10.00 bis 12.00 Uhr
	Dienstag: 16.00 bis 17.30 Uhr
	Nach Absprache sind Termine auch außerhalb dieser Zeiten möglich. Das Team der Geschäftsstelle ist weiterhin per E-Mail und Telefon erreichbar und hat stets ein offenes Ohr für eure Anliegen.
	Lena Habben
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	Der Kreissportbund möchte an dieser Stelle, auch im Namen aller geförderten Sportvereine, seinen herzlichen Dank an die Meyerhoff-Inge-Küster-Stiftung als alleinige Gesellschafterin des Möbelhauses Käthe Meyerhoff GmbH aussprechen. Die großzügige Unterstützung durch die Stiftung ist ein wertvoller Beitrag zur Förderung des Sports, insbesondere der weiblichen Sportjugend und trägt maßgeblich zur positiven Entwicklung vieler Vereine bei.
	Im Jahr 2026 wurden 29 Anträge von Sportvereinen bewilligt und mit einer Gesamtfördersumme von 55.900,- € unterstützt wurden.
	Diese finanzielle Förderung ist von unschätzbarem Wert für die Vereine, die dadurch gezielte Projekte und Aktivitäten zur Förderung von Mädchen im Sport umsetzen können.
	Zum Vergleich: Im Jahr 2025 wurden 31 Anträge bewilligt, die eine Fördersumme von 66.200,- € umfassten.
	Der Kreissportbund schätzt diese Zusammenarbeit und das entgegengebrachte Vertrauen sehr und freut sich, dass die Stiftung so maßgeblich zur Stärkung des Sports in unserer Region
	beiträgt.
	Ein besonderer Dank gilt den Verantwortlichen der Stiftung, Fritz Bokelmann und Wilfried Guttmann, für ihr Engagement.
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